
 
 
 
 
 
 
 
 

Шапка-балаклава 
#tim_hm_балаклава 

  
На фото балаклавы из рибаны с лайкрой и начесом. Детская 51-54 см (ОГ 52 см) , мужская 55-58 (ОГ 57 см) 

 
Выкройка представлена на обхват головы 51-54, 55-58 и 59-62 см 
 
Шапка-балаклава – это шапка, оберегающая лицо и голову и оставляющая только небольшую прорезь 
для глаз. Оберегает лицо от ветра, снега и мороза, что очень важно для покорителей горнолыжных 
спусков, поклонников катания на сноуборде, прогулок по заснеженному лесу, для охотников и 
рыболовов.  
Рекомендуемые материалы. Выкройка рассчитана для высокоэластичного трикотажного полотна, 
такого как рибана с лайкрой и начесом, кашкорсе с начесом, односторонний флис. 
Расход материалов: 
ОГ 51-54 см – 45 см  
ОГ 55-58 см – 48 см 
ОГ 59-62 см – 50 см 
 
Не забывайте учитывать расход на усадку трикотажа после стирки и ВТО. 
 

Спецификация 

деталей: 
№ п/п Наименование детали Количество 

1 Верх передней части 1 со сгибом 
2 Низ передней части 1 со сгибом 
3 Задняя часть 1 со сгибом 



 
 
 
 
Запрещается передавать платные выкройки третьим 
лицам и размещать выкройки в открытом доступе. 
Бесплатные выкройки, разрешено копировать и 
размещать с ссылкой на первоисточник. 
Сайт - https://elena-plenkina.ru/  
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 



Сетĸа	(	1	,	1	) Страница	1	из	5

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см
Низ	передней	части

1	деталь



Сетĸа	(	1	,	2	) Страница	2	из	5

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см
Низ	передней	части

1	деталь



Сетĸа	(	1	,	3	) Страница	3	из	5

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см

Задняя	часть
1	деталь

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см
Низ	передней	части

1	деталь

линия	сгиба
						

Балаĸлава
51-54	см

Верх	передней	части
1	деталь



Сетĸа	(	1	,	4	) Страница	4	из	5

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см

Задняя	часть
1	деталь

линия	сгиба
						

Балаĸлава
51-54	см

Верх	передней	части
1	деталь



Сетĸа	(	1	,	5	) Страница	5	из	5

линия	сгиба
						

Балаĸлава
Обхват	головы		51-54	см

Задняя	часть
1	деталь


